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Question 1: A partir du document 1, identifier des causes possibles de l’obésité chez un 
adolescent (3 réponses attendues). 

 

Question 2 : A partir du document 2, expliquer les raisons de la diminution actuelle des 
capacités physiques des adolescents. 

 

Question 3 : A partir du document 3, estimer le temps de marche lente nécessaire pour 
compenser l’apport calorique d’un menu fast-food. 

 

Question 4 : On conseille à Romain (l’adolescent du document 1) deux heures de marche 
rapide par jour pour améliorer ses habitudes de vie. En tenant compte de l’ensemble des 
documents : 

 donner un avis sur ce conseil en justifiant la réponse ; 

 faire une autre proposition. 

 


